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Packlista till overnattningscup

Fotbollsskor
Benskydd
Vattenflaska
Ryggsack (till och fran matcherna)
e Helst svart
e Inkl. liten plastpase (till skor) och svart sopsack (ifall det blir regn)
Traningsoverall (TornaBolS)
Traningstrdja
Varm troja
Understall (kan vara kallt aven under sommaren)
Jacka / regnstall

. Skor
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Foppatofflor eller liknande
Underklader
T-shirts
Strumpor
Byxor
Badbyxor (ifall det blir mojlighet till bad)
Handduk(ar) for dusch och ev. bad
Necessar med lampligt innehall

e Tandborste + tandkram

e Duschkram

e Solkram

e Mediciner etc. for de som behover detta
Luftmadrass (max 90 cm bred) inkl. pump
Sovsack/kudde/lakan eller motsvarande
Kortlek, bok etc (frivilligt)
Mobil, laddare, horlurar (frivilligt)
Fickpengar
Matsack med lattare mellanmal till resan



